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Boom de la consommation 
locale lors du confinement

Un comportement 
à encourager



Plan de la présentation

1. Pourquoi avoir choisi cette thématique 

2. Résultats de nos collectes de données

3. On vous révèle notre projet



Un impact positif sur l’environnement ?

 Il y a le risque d’un très fort effet rebond suite aux mesures            
prises pour relancer l'économie. 

● diminution des émissions de CO2, 
● diminution des particules fines dans l’air, 
● baisse de l’exploitation des ressources, 
● les abeilles produisent plus de miel, 
● les dauphins reviennent à Venise, etc.



Une solution à long terme contre les changements 
climatiques a connu un boom suite au confinement

Les commandes ont au minimum 
doublé chez la plupart des petits 
producteurs et magasins locaux.



Lors de notre 1er questionnaire:
72 personnes sur 132 étaient dans la tranche d’âge 18-25 ans 

Groupe cible :  les jeunes de 
18-25 ans en kot ou en coloc’



“Comment encourager les 
jeunes à continuer à 
consommer de façon 
responsable après le 

confinement ?”



Romain
 21 ans

la bière
les pâtes
sushi 

le vomi
les champignons
les examens
nouveau colocataire 

nourriture facile et 
pas chère,

voir ses potes, liens 
sociaux

rater ses études,

changement 
climatique,

les araignées

français, anglais

étudiant

Bruxelles 

fait ses courses au 
supermarché,

cuisine très peu,

mange bcp de 
sandwiches

les réseaux sociaux 
mail
les bars
les soirées 
étudiantes
la salle de sport

ne vit plus avec sa 
famille 

fêtard

les guerres 
géopolitique

leader, agressif 

microsoft, adobe



76 % des c’est jeunes de 18 à 25 ans interrogés savent 
pourquoi c’est important de consommer local

1 % ne le savent pas
23 % ne savent pas vraiment

2ème questionnaire: nous avons interrogé 131 jeunes



1. la préservation de l’environnement  (72% l’ont coché)

2. le soutien à l’économie locale  (62% l’ont coché)

3. l’intérêt nutritionnel  (57% l’ont coché)

Motivations :



83.3% des jeunes fréquentent les 
supermarchés

Malgré leur 
connaissance 
des enjeux ! 



1. C’est difficile de rester motivé quand c’est plus facile d’aller 
au supermarché  (50% l’ont coché)

2. Je ne sais pas quels produits sont locaux et de saison 
(30% l’ont coché)

3. je vais au plus près de chez moi pour faire mes courses 
(27% l’ont coché)

Freins :



Lorsqu’on leur demande d’évaluer leur connaissance des 
saisons des fruits et légumes qui poussent en belgique

70% 
des jeunes s’évaluent 
en dessous de 6/10.



Nous allons en priorité chercher à augmenter leur motivation. 
Pourquoi ?

Parce que nous pouvons difficilement agir 
sur leurs freins. 



Meilleurs prix

De quoi ont-ils besoin pour être encouragés?

Meilleure visibilité et 
communication autour de 

de ce qui se fait

Rencontres avec les 
producteurs

Plus d’endroits où acheter 
local

Faire de la publicité pour la 
consommation locale

Informer sur l’avantage 
économique et écologique Regrouper ce qui se fait 

localement dans un seul 
endroit



Ce que nous pouvons faire, 
c’est rendre le bon choix et le bon 
comportement plus facile !

En bref, un nudge.



→ améliorer la connaissance autour des produits locaux et de saison 

→ augmenter la visibilité des producteurs et créer du lien social

→ motiver les jeunes à s’alimenter en accord avec leurs valeurs

→ relier les citoyens autour de la question de résilience

 à leur échelle locale

Nos objectifs :



Questions posées pendant le Workshop

1. Comment améliorer la connaissance autour des produits 
locaux et de saison ?

2. Sous quelle forme est-ce que l’on peut augmenter la visibilité 
des producteurs ?

3. Comment motiver les jeunes à faire leurs achats en accord 
avec leurs valeurs ?



Les idées ressorties lors du Workshop 

Quelque chose à 
prendre avec soi quand 
on fait les courses pour 
nous rappeler les 
bonnes infos

Avoir des 
informations sur le 
stockage des fruits 
et légumes

Objet physique 
qqch qui ne se 
perd pas 

 Plateforme qui peut 
venir compléter 
l’objet physique  

Photo du producteur ou 
celle du fruits ou 
légume de la semaine

Une carte qui reprend 
producteurs, commerçants, 
marchés

 Une visibilité sur les 
réseaux sociaux qui 
mène sur la plateforme 

Garder des fiches 
(hellofresh)

Idée de recette

Compte avec 
lequel tu peux 
suivre ton progrès 



1. Du contenu qui met en avant les 
producteurs (81 votes)

2. Du contenu qui leur apprend les légumes 
et fruits de saison (75 votes)

3. Des trucs et astuces pour mieux manger 
(75 votes)

4. Du contenu qui explique l’impact 
écologique de chaque aliment (74 votes)

Que veulent-ils ?



Pour répondre à cela, nous avons 
créé le Kit de résilience locale 
A quoi ça sert ? 

À accompagner les jeunes dans leur démarche pour la 
rendre la plus fluide et la plus facile possible.



D’un Kit de Résilience locale :

- 1) Physique 

- 2) Virtuel 

De quoi est-ce qu’il s’agit :



→ Fiches pour les fruits et légumes des quatres saisons

- La conservation

- Préparation

- Mini recette

→ Challenge

→ Bombe de graines

→ Sac fait main avec les fruits et les légumes de saison 

1) Kit de Résilience locale (physique)



Les prototypes 
Petite fiches assemblées en 
éventail 

Facile à détacher 

Se glisse facilement dans 
ton sac de course 



FOCUS sur quelques pages



Affiche événementielle d’un 
Workshop création DIY / Sacs 
self-made et rencontres 

Cet atelier invite les usagers à découvrir mais 
aussi à coudre eux-même leurs propres sacs 
éco-responsables, éthiques et réutilisables mais 
aussi originaux et personnalisables.

L’événement sera également dédié aux 
producteurs locaux et professionnels de 
circuits-courts, qui seront à disposition pour 
répondre à toutes vos question. 

Un rendez-vous à la fois ludique et 
pédagogique, pour petits et grands ! 





Estimation du coût 
Impression des fiches avec reliure : 10€

Sac matériau de récup fourni par l’étudiant

Tampons à partir de pommes de terres avec encre : 5€ 

Bombe de graines : 2€

Prix du kit idéalement 17 €

Budget du kit 



2) Plate-forme kit de Résilience locale (virtuel)

Elle vient compléter le kit de Résilience locale, on y trouve les informations 

changeantes   

→ Carte avec les producteurs, commerçants, marchés et restaurants

→ Des informations sur les producteurs

→ Des challenges pour plusieurs niveaux

→ Recettes de saison

→ Fruits ou légumes de la semaine avec le/la producteur.trice de la semaine

→ Mon objectif pour voir ton évolution

→ Coin annonce 









Un miroir pour ramener les gens sur le site pour plus 
d'informations et pour la carte interactive.

- Met les gens au courant lorsqu’il y a un nouveau 

challenge, une recette..

- Promotion des producteurs et des objets du kit

- Permet de partager les posts ou de faire des 

hashtags 

- Permet de rassembler une communauté en 

parallèle avec le site

Instagram kit de Résilience locale KRL



1 j’en entends parler 
(en ligne ou en magasin)

2  je m’abonne à la page instagram

3 je me crée un profil sur 
la plateforme

4 je commande mon kit ou 
je l’achète en magasin5 je découvre les producteurs près de chez moi et je 

vais les rencontrer !



Parties prenantes
degré d’influence
+++

degré de soutien
+++

Supermarchés

0

Étudiants 

Magasins 
locaux

Petits 
producteurs



Financement du projet et budget
- crowdfunding, etc.

Pistes de développement ?
- des petits jeux sur la plateforme
- des ateliers de cuisine, 
- plus de rencontres avec les producteurs

Et après ? 



“Il n’est jamais trop tard pour construire des “petits systèmes résilients” à l’échelle locale qui 

permettront de mieux endurer les chocs économiques, sociaux et écologiques à venir.”

Petit traité du local


