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EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE ASSOCIEES A QUELQUES
FRUITS ET LEGUMES, SELON LEUR MODE DE PRODUCTION

En kg éq. CO; par kg dingrédient ingéré

=

- Production locale ’ 07
°

L ;

3 Importation par avion |, - ¢
: Produit en saison 0.6
2

o

- France / produit en saison | 1.1
w [

s

[

France / produit hors saison sous serre _ 35

® France / produit en saison ' 04

©

E

Pt France / produit hors saison - 23
o France

® fl 03

£ |

o Amérique du Sud - 13

Source : Ademe, FoodGES, juin 2016



1€ FEST
‘7@9\
\ f

/Y

DEFINE pR.OTOTYPE

DESIGN THINKING




Une épicerie
de proximité

Un supermarché de
grande distribution

Un magasin Bio

ETUDE DU TERRAIN
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INTERVIEWS DANS LES MAGASINS

- Arthur et Marie, 23 ans

-  Fabrice, 30 ans



DESIGN CHALLENGE

COMMENT ENCOURAGER

LES USAGERS A LA CONSOMMATION
DES LEGUMES LOCAUXET

DE SAISON ?
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Nous aurions pu installer nos prototypes
dans différents points de vente pour
tester leurs efficacités et intérét aupreés
des usagers.
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LES PARTIES
PRENANTES

®

Carrefour

DELHAIZE

OPPOSITION
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PEU DE POUVOIR

fresh ingpined food



LES FREINS

.
THE BARN farm

®

Carrefour

Nous avons rencontré quelques obstacles
concernant les lieux potentiels pour notre nudge :

1. Dans les grands magasins bio (FARM,BARN)
= Farm avait déjd un service de
communication en charge
= Barn était sceptique car ils avaient
peur que ca ai un impact négatif sur les
autres aliments hors saison comme les
fruits/légumes importés, etc..

2.  Dans les magasins de grande distribution
type carrefour, delhaize,...
= Carrefour avait déja son propre
systéme : un calendrier des
fruits/légumes de saison est affiché
dans leurs magasins






PERSONNA

« On essaye quand on peut
de ne pas acheter dans les
grandes surfaces »

« Je fais attention au critéere

local et de saison méme si

je vais souvent au Delhaize
»

« Pourquoi payer plus
cher pour mieux
manger ? »



« On essaye quand on peut de ne pas acheter
dans les grandes surfaces »

Etudiante
Conscient qu'il faut consommer local et de
Bruxelloise saison et essaye de le faire au maximum
mais influencer par la faciliter et surtout le
prix. Constate qu’il y a un manque
d’informations sur les produits de saisons
Louise dans les magasins méme bio
23 ans
. i Moyens de
Besoins Peurs Habitudes dé 4 :
actuelles ecouvrir
Informations sur les Ne pas avoir les sous Légumier en bas de Info’rmotion.s
produits locaux et de pour se permette de chez soi mais pas supplémentaires
saison manger « mieux » trop axé sur les Réduire les prix des
produits de saison produits locaux




Salarié « Je fais attention au critére local et de saison
méme si je vais souvent au Delhaize »

Bruxellois
Pere de famille Achéte et consomme local et de saison
mais pas forcément en circuit court.
Privilégie la qualité au prix en
Vincent consommant des produits bio
43
Besoins Peurs Habitudes Moyens de
actuelles découvrir
Infc(ajrmq‘?ons sur Ieds produits bio mais qui mf]ngilr bio, Informations
produits c:jcauxlet e viennent de loin Icon'lsc(:;lent du critere supplémentaires
saison .onsb.es ocal, de sousor:jmols Conscientiser dés le
magasins bio consomme des plus jeune age
pommes et des kiwis
toute 'année




« Pourquoi payer plus cher pour
mieux manger ? »

Cadre )
Achete et consomme local et de saison.

Bordelais vivant a Bruxelles Le prix & un impact important sur la
consommation. Fait attention de ne pas
consommer des tomates toute I'année.

Besoins Peurs Habitudes Moyens de
actuelles découvrir
Informations sur les Payer plus cher les le prix influence Informations
pro.dwts locaux et de “bons” produits beaucoup les achats supplémentaire
saison. Changer les Systéme commun

habitudes dans les magasins
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------- RESULTATS
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Nbr de participants : 170

Durée de I'expérience : 7jrs
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Indiquer les kilométres
parcourus par les aliments

Mise ne avant de la proximité de
production du léegume. Marquer la bonne
action de l'usager en indiquant le nombre
de kilométres parcourus par son aliment.

\

) METTRE EN PLACE UN PRINCIPE
25 DERECOMPENSE

Offrir un Ilégume
1+1=3

Lorsque I'on a acheté au moins 3
différents Iégumes de saison, on gagne
un poireau ou un choux en plus .



5 6 SUSCITER L'INTERET
L,:J POUR LE PRODUIT

1 Proposer des recettes de
saisons et locales

Si nous avions eu plus de temps nous
aurions travaillé sur des recettes locales
et de saisons pour susciter lintérét des
gens et faciliter I'investissement. Nous
aurions aussi utiliser des recettes “clas-
siques” pour les réadapter avec des
substituts locaux et de saison.

2 Proposer un calendrier de poche
avec les produits de saison

> LOCALENDRIER £

Nous aurions pu accompagner la campa-
gne d'un calendrier de poche a ramener
chez soi. Afin de bien préparer sa liste de
course en fonction de la saison !
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Créer un dispositif
pour les malvoyants

SR
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Mettre en place le dispositif dans
des magasins moins colteux
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